ХОТИТЕ СТАТЬ РОДИТЕЛЯМИ? СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ!   
Пройдите диспансеризацию по оценке репродуктивного здоровья в поликлинике по месту прикрепления. При себе необходимо иметь паспорт или полис ОМС. 
Исследования по оценке репродуктивного здоровья   доступно для  женщин и мужчин 18-49 лет  при прохождении первого этапа общей диспансеризации.
Гиподинамия, стрессы, нарушение биоритмов из-за позднего засыпания, экологические факторы, информационные перегрузки  и др.   способствуют снижению репродуктивного здоровья.
Нивелирование негативных факторов возможно при повышении ответственного подхода к своему здоровью, которое будет передано детям. Диспансеризация с оценкой репродуктивного здоровья в этом хороший помощник.
Консультации по вопросам, касающимся ОМС, в том числе прохождения профилактических мероприятий (диспансеризация, диспансеризация по оценке репродуктивного здоровья, профилактический медицинский осмотр)  можно получить по телефонам Контакт-центра в сфере ОМС на территории  края:
 8 800 100 08 77  Хабаровский краевой фонд ОМС
     8 800 100 0702  Хабаровский филиал АО «СК «СОГАЗ-Мед».
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