«СОГАЗ-Мед»: прививаться или болеть – выбор за вами
Осень — время задуматься о защите от вирусов. Врачи советуют пройти вакцинацию до начала эпидемии: так успеет сформироваться иммунитет. Роспотребнадзор рекомендует делать прививку от гриппа в сентябре–октябре. 
Безопасность и эффективность
[bookmark: _GoBack]Вакцины безопасны — их эффективность подтверждена исследованиями и многолетней практикой. По статистике, привитые люди в 80% случаев не заболевают гриппом, а при заражении переносят болезнь легче. Состав вакцин ежегодно обновляют по рекомендациям ВОЗ с учётом наиболее вероятных штаммов сезона.
Это бесплатно
Вакцинация входит в Национальный календарь профилактических прививок и проводится бесплатно. Это не только защищает здоровье, но и экономит средства: лечение обходится дороже профилактики.
Где сделать прививку
Прививку можно поставить в поликлинике по месту жительства — нужно прийти с паспортом или полисом ОМС, пройти осмотр и убедиться в отсутствии противопоказаний.
Для детей вакцины доставят в сады и школы. Студенты, медработники и сотрудники образовательных учреждений могут пройти вакцинацию организованно — на территории вуза или на рабочем месте. Сейчас во крупных городах открыты мобильные пункты вакцинации у станций метро, в ТЦ или МФЦ.
	Если вы планируете поставить прививку от гриппа, но не знаете, с чего начать – проконсультируйтесь у представителей страховой компании «СОГАЗ-Мед». Просто позвоните по номеру 8-800-100-07-02, напишите на сайте sogaz-med.ru или зайдите в ближайший офис «СОГАЗ-Мед».



Противопоказания
Перед прививкой обязательно проконсультируйтесь с врачом. Вакцинацию не проводят при:
· аллергии на куриный белок или компоненты вакцины;
· аллергической реакции на предыдущие гриппозные вакцины;
· острых лихорадочных состояниях или обострении хронических болезней (прививку делают после выздоровления или в ремиссии);
· нетяжёлых ОРВИ и кишечных инфекциях (после нормализации температуры).
Распространенный миф
Мнение «сделал прививку — и сразу заболел» ошибочно: в вакцине нет живого вируса. Заболеть после прививки можно обычной простудой, а не гриппом. Важно помнить: иммунитету нужно 2–4 недели, чтобы выработать защиту. Чем ближе к эпидсезону сделана прививка, тем выше риск, что защита не успеет сформироваться.
	В случае необоснованного отказа в получении медицинской помощи, в т.ч. при прохождении вакцинации, диспансеризации или профилактических медицинских осмотров нужно обращаться в свою страховую медицинскую компанию, оформившую вам полис ОМС. Страховые представители – главные помощники и защитники застрахованных пациентов – дадут необходимые разъяснения и окажут содействие, защитят ваши права, а если они уже нарушены, восстановят их. Действуйте: позвоните по номеру 8-800-100-07-02, напишите на сайте sogaz-med.ru или зайдите в ближайший офис «СОГАЗ-Мед».



